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1. Общие положения

1.1, Режим занятий воспитанников МБДОУ 120 г. Пензы (дапее - детский сад)
разработан в соответствии с Федеральньтп,r законом от 29,72.2012 Ns 273-ФЗ (Об
образоваяии в Российской Федерации>, СП 2.4.З648-20 <Санитарно-
эпидемиоломческие требования к организациям воспитания и обуrения, отдьIха и
оздоровления детей и молодежи>, утвержденными постановлеЕием глаlвЕого
саЕитарного врача от 28.09.2020 Jф 28, СалПиН |.2.З685-2| <Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания>>,}твержденными постztновлением главного
санитарЕого врача от 28.01.2021 Ns 2, приказом Минобрнауки от З|.0'l .2020 Ns З7З <Об
утверждении Порядка оргzlнизации и осуществления образовательной деятельности по
основIIым общеобразовательным программаI\4 - образовательньш прогрzlмма.N,r
дошкольного образовапия>, уставом детского сада.

1.2. Основные образовательныо програI\4мы дошкольного образовалия реЕrлиз}aются в
детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учотом
режима работы детского сада и групп, а также режима дIuI, соответствующего
анатомиtIеским и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.

1.3. Режим заЕятий устанавливает продолжйтельность образовательной нагрузки в
течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с
применением электроЕньD( средств об)^{ения и занятий по физическому воспитzlнию.

2. Реlким работы детского сада и групп

2.1. Режим работы детского сада: пятидЕевнм рабочм неделя. Вьжодныо дни -
суббота, воскресенье, нерабочие праздниrпrые дни.

2.2. Щошкольньте группьт в детском саду функционир}тот в режиме:. полЕого дня (12-часового пребьrваrтия) - с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.;

3. Режим занятий воспитанников

3.1. ОбразовательнаlI програI\,fма дошкольЕого образования реализуется в гр}ппах,
фlтrкционирlтощrх в режиме не менее 3 часов в день. ОбразовательЕzuI процраJ\{ма
допIкоJъного образования может реtlJIизовьваться в теч9ние всего времени пребьвалия
воспитаIIЕIика в детском саду,

3.2. ПродолжительЕостъ одного образовательного зztЕJIтиlI составrrяет не более:

. 10 мин. - от пол}торадо трех лет;

. 15 мин. -для детей оттрохдо четырех лет;

. 20 мин. - для детей от четьФех до пяти лет;. 25 мин. - дrrя детей от пяти до шести лот;. 30 мин, - для детей от шести до семи лет.

З.З. Продолжительность сlммарной образовательной нагрузки в течеЕио дня
составляет не более:



. 20 мин. - от полугора до трех лет;

. 30 миЕ. - для детей от ц)ех до четырех лет;

о 40 мин. - дJIя детей от четырех до пяти лет;

.50Мин.или75Мин.приорганизацииобразоВателЬногозанIIтIбIпосле
дЕевного сна - дJUI детей от пяти до шести лет;

. 90 мин. - дjUI детей от шести до семи лет,

3.4. Заяятия дJIя всех возрастIlьD( групп начинаются не ранее 8.00 и закаrгчиваются не

позже 17.00.

3.5. Во время занятий

упрФкнения.

воспитатели проводят соответствующие физичеокие

3.6. ГIерерьвы между заюIтиями составJUIют не мепее 10 мин,

4. Режим занятий с применеЕием электроЕIIых средств обучения

4.1. ЗаяятиЯ с использованИ9м элекц)оЕньD( средстВ обутения проводятся в возрастнътх

группzlх от пяти лот и старше.

4.2. НепрерьвпбI и суммарнм продолжитеJьность испоJъзоваIтия рЕlзличньD( типов

ЭСо ва заяятиях cocTzlBJuIeT:

Электронное
средство обучевия

Возраст
воспитанника

Продолlкительность, мин., не более

На одном занятии В день

Персональньй
компьютер, ноутбук

6-,7 15 20

Планшет 6-,7 10 10

4.3. ,Щ,rя воспитанников 5-7 лет продолжительЕость непрерывного использования:

. Экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной

информации, предусматривающкх ее фиксадию в тетрадях воспитанникаI\4и,

составJIяет 5-7 минут;
4.4. Во время занятий с использованием электронIIьD( средств обучения воспитатеrп,r

проводдт гимнастику дJUI глаз.

5. Режим физического воспитания

5.1 . Продолжительность физкультурньтх, физкульryрно-оздоровительньпr заrтятий и

меропрЪямй опродеJUIется с у{етом возраста, физической подготовленности и

состояIтиJI здоровья детей.

5.2, За-яжия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся Еа

открытоМ возд}хе, еслИ позвоJIяютпоказателим9теорОлогических усповий
(теЙпература, относительнаJI влФкность и скорость движеЕия воздlха) и

*"ru-.r"c*- aoHa. В дождлИвые, ветреные и морозные дIlи заЕятия физической
культурой проводятся в физкультlрном зме.
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