
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное }чреждение
детский сад Ns 120 г. Пензы <Аистёнок> (МБДОУ 120 г. Пензы)

440068 г. Пенза, ул. Экспериментагьнм,2-Б, тел: (8-412) 4|l.}=2_ý.iE-mai1: dsl2O@inbox.ru

С.В. Сорокина

реаlIизации Образовательной программы
МБДОУ 120 г. Пензы на202З-2024 5лrебный год,

ijY
с€ (*.)

ФО

дФ
Бt)lrHdФдп
йь
Q(.)ю_

Образовательная
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Возрастньте грlтrпы.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

направления, образовательные области <Физическое развитие), <познавательное
развитие>, <Художественно-эстетическое развитие>, <Речевое развитиеD в соответствии сФгос плаrrируются в определенные дни недели, как на зашпиjD{, так и в ходе режимньгхмоментов. Образовательнм область <Социально-коммуЕикативное развитие))
планируется ежедневно в совместной деятельности.

в части, формируемой }4{астникаNfи образовательньж отношений плalнируется
краеведеЕие 1 раз в недеJIю в группах старшего дошкольного возраста. В группа"х
младшего дошкоJIьЕого возраста краеведение планируется 1 раз в неделю в совместной
деятельности. Ежедневно планируется восприятие художественной литературы в калqцой
возрастной гр}тпе во время взаимодействия взрослого с дотьми в различIIьD( видах
деятельности. В старшей и подготовительной грlтrпе планируется 1 раз в две недели
художественньй 1фуд в совместной деятельности.

Учебный план строится с r{етом принципа индивидуальньIх и возрастньD(
возможностей дошкольЕиков,

Здrятия с детьми, в осЕове KoTopbD( домиЕирует игровм деятельЕость, в зatвисимости
от программного содержаншI, проводится фронтально, подгр}тпаI4и, индлвидуально.

При определении максимаJIьно допустимого объемЫ образовательной на.грузки
учитьтвдIся сП 2,4,1.з648-20, СанПиН 1.2.з685-21 <Гигиенические нормативьт и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности д* ч"по""пu- факторовсреды обитания>. .Щля детей раннего возраста от 1,5 до З лет длительность непрерывной
образовательпой деятельности не должЕа п евышать i0 мин. (игровм, *yau**u"*,
двигательЕtUI, общение и пр.) .Щопускается осуществJI,Iть образовательную дйa*rо"r" u
перв}.ю и во вторую половиЕу дня (до10 минуr). .Щопускается осуществJUIть
образовательную деятельность на игровой площадке во времJI прогулки. В теплое время
года непрерывнlто образовательнyIо деятельность осуществJUIют на участке во время
прогулки.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности дJUI детей от 3 до 4
лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до б лет- не более 25 минlт, а для детей от б до 7 лет - не более-3б минут. Максимально
допустимьтй объем образовательной нагрузки в первой половиЕе д{я в младшей и средцей
группах Ее превышает 30 и 40 миЕут соответствеЕЕо, а в старшей и подготовительной
cocTaBJUIeT - 50 минуr и 90 минр соотвотственно. В середине времени, отведенного на
зЕlнятие, проводятся физку-тьтlрные минутки. Перерывы между периодаI\{и занягий- не
менее 10 минут.

образовательнм деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
осуществjUIется во второй половине дшI после дЕевного сна, Ее цродолжительЕость
cocTtlBJUIeT не более 25 минуг для детей от 5 до б лет и З0 минlт для дЙей от б до 7 лот в
день. В середине непрерьвной образовательной деятельности статического характера
проводятся физкульryрные минужи. Образовате.гьная деятеJтьность, требующм
повьппенноЙ познавательноЙ активностИ и умственногО нzшряженбI детей,
организовьвается в первyIо половину дш{.

в теплое время года один раз в неделю при благоприятньIх метеорологическrх
условиях Еепрерьвн.ш образовательная деятельность по физическоЙу развитиюоргаЕизовывается на открытом возд}хе.

Один раз в недеJIю для детей 5 - 7 лет кр}тлогодиlшо организовывается непрорывIIfuI
образовательнм деятельЕость по физическому развитию детей на оr*рrrо*- 

"Ьaду*".Коррекционнм Работа 5,.rителя-логопеда логопедической грlтrru, u*од", ,}ебный план.
На основании 1"rебного плана составлено расписаЕие заrтятиЙ на недеJIю для ках(дой

возрастной группы.
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