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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечания 

Первая  

младшая  

группа №1 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.10 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

15.30-15.40 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.00-9.10 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

15.45-15.55 

 

Лепка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

15.30-15.40 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) / 

Конструирование 

(художественно – 

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

 15.45-15.55 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 9.00-9.10 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

15.45-15.55 

 

Количество 

занятий в неделю 

10. 

 

 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-10 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями более 10 

мин 

Первая 

младшая 

группа № 2 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.10 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

15.45-15.55 

 

Лепка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 9.00-9.10 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

15.45-15.55  

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

9.00-9.10 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

15.45-15.55 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

 9.00-9.10 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) / 

Конструирование 

(художественно – 

эстетическое 

развитие) 

 15.45-15.55 

 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

  

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

15.45-15.55 

 

Количество 

занятий в неделю 

10. 

 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-10 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями более 10 

мин 



Первая 

младшая 

группа №3  

 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

 9.00-9.10 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

 15.45-15.55 

 

Лепка 

(Художественно 

-эстетическое 

развитие) 

 9.00-9.10 

 

Музыка 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.10 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

 9.00-9.10 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

15.45-15.55 

 

Музыка 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

15.45-15.55 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) / 

Конструирование 

(художественно – 

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

15.45-15.55 

Количество 

занятий в неделю 

10. 

 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-10 мин. 

 

 

Перерыв между 

занятиями более 10 

мин 

Вторая 

младшая 

группа № 1 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.40-9.55 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.30-9.45 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Лепка/Аппликаци

я 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.35-9.50 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.30-9.45 

 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

9.40-9.55 

 

Количество 

занятий в неделю 

10. 

 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-15 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин 

Вторая 

младшая 

группа № 2 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.00-9.15 

 

 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Количество 

занятий в неделю 

10. 

 

 

Максимальная 



Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.30-9.45 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.35-9.50 

 

Лепка/Аппликаци

я 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.30-9.45 

 

(Физическое 

развитие) 

9.30-9.45 

 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.35-9.50 

 

 

продолжительность 

НОД-15 мин. 

 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

Средняя 

группа № 1 

Лепка/Аппликация 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.20 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.55-10.15 

 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

9.25-9.45 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.55-10.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.25-9.45 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.55-10.15 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

9.00-9.20 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.30-9.50 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.20 

 

Плавание 

(Физическое 

развитие) 

10.00-10.20 

Количество 

занятий в неделю 

10. 

 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-20 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

Средняя 

группа № 2 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.25-9.45 

 

Лепка/Аппликация 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.55-10.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.20 

 

Физическая 

культура  

(Физическое 

развитие) 

9.50-10.10 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.25-9.45 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.55-10.15 

 

 

Физическая культура   

(Физическое 

развитие) 

9.25-9.45 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.55-10.15 

 

 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.20 

 

Плавание 

(Физическое 

развитие) 

10.30-10.50 

Количество 

занятий в неделю 

10. 

 

 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-20 мин. 

 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

Старшая Физическая Музыка   Формирование Количество 



группа № 1 культура 

(Физическое 

развитие) 

9.25-9.50 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

10.00-10.25 

 

Лепка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.25 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.00-10.25 

 

Плавание 

(Физическое 

развитие) 

10.40-11.05 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.25 

 

Развитие речи и 

начала грамоты 

(Речевое 

развитие) 

9.00-9.25 

 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(Физическое 

развитие) 

9.50-10.15 

 

Аппликация/Конс

труирование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.25 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.00-9.25 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.55-11.20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.40-10.05 

 

 

 

 

 

 

 

занятий в неделю 

13. 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-25 мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-50 

мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня-25 

мин. 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

Старшая 

группа № 2 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

9.55-10.20 

 

Лепка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.30-10.55 

 

Аппликация/Конст

руирование 

(Художественно-

Развитие речи и 

начала грамоты 

(Речевое 

развитие) 

9.00-9.25 

 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(Физическое 

развитие) 

11.00-11.25 

 

 

 

Рисование 

(Художественно-

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.00-9.25 

 

Плавание 

(Физическое 

развитие) 

10.30-10.55 

 

 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.25 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.40-10.05 

 

 

 

 

Количество 

занятий в неделю 

13. 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-25 мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-50 

мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня-25 

мин. 

Перерыв между 



 

 

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.25  

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.25 

 

занятиями  не 

менее 10 мин. 

Подготови-

тельная к 

обучению в 

школе группа 

№ 1 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.25-10.55 

 

Развитие речи и 

начала грамоты 

(Речевое развитие) 

9.00-9.30 

 

Лепка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

10.20-10.50 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Аппликация 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

11.00-11.30 

 

 

 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.00-9.30 

 

Конструирование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Физическая культура 

на воздухе 

(Физическое 

развитие) 

10.30-11.00 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Плавание 

(Физическое 

развитие) 

11.25-11.55 

 

Количество 

занятий в неделю 

14. 

 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-30 мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-90 

мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня-30 

мин. 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

Подготови-

тельная к 

обучению в 

школе группа 

№ 2 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

Развитие 

речи и начала 

грамоты (Речевое 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Лепка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Аппликация 

(Художественно-

эстетическое 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

9.00-9.30 

 

Конструирование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Музыка 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30  

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

Количество 

занятий в неделю 

14. 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-30 мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-90 

мин. 



развитие) 

11.00-11.30 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

11.00-11.30 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Плавание 

(Физическое 

развитие) 

10.55-11.25 

 

  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.35-11.05 

 

 

 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(Физическое 

развитие) 

11.10-11.40 

 

 

 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня-30 

мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

 
 
 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечания 

Старшая 

группа 

компенсир. 

направлен. 

для детей с 

ТНР 

(логоп.) 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

 

Плавание 

(Физическое 

развитие) 

10.35-11.00 

 

Логопедическое 

занятие (ФЛГСЯ) 

16.00-16.25 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.25-9.50 

 

Лепка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.15-10.40 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

9.20-9.45 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

10.00-10.25 

 

Аппликация/Констр

уирование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.25 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.25-9.50 

 

Логопедическое 

занятие (ФЛГСЯ) 

10.15-10.40 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

 

 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(Физическое 

развитие) 

10.30-10.55 

 

 

Количество 

занятий в неделю 

13. 

Максимальная 

продолжительность 

НОД-25 мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-45 

мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня-25 

мин. 

Перерыв между 

занятиями  не 

менее 10 мин. 

 

 



 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечания 

Подгот. к 

школе 

группа 

компенсир. 

направлен. 

для детей с 

ТНР 

(логоп.) Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

  

 

Логопедическое 

занятие. 

 ФЛГСЯ 

(Речевое развитие) 

9.40-10.10 

 

Плавание 

(Физическое 

развитие) 

11.25-11.55 

Логопедическое 

занятие.  

ФЗСР 

(Речевое 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Познавательное 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

10.55-11.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Логопедическое 

занятие. 

ФЛГСЯ 

 (Речевое развитие) 

9.00-9.30 

 

Лепка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.25-10.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Аппликация/Кон

струирование 

(Художественно

-эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(Физическое 

развитие) 

11.05-11.35 

 

Логопедическое 

занятие. 

Обучение 

грамоте. 

(Речевое 

развитие) 

16.00-16.30 

 

 

 

 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.35-10.05 

 

Логопедическое 

занятие. 

ФЛГСЯ 

(Речевое 

развитие) 

10.15-10.45 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

16.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество занятий 

в неделю  

16  

Максимальная 

продолжительность 

НОД-30 мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня  

90 мин  

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня 

 30 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  не менее 

10 мин. 
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