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Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечания 

П
ер

в
ая

 м
л
ад

ш
ая

  
 

№
 1

 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.45 

1.Музыка 

9.00-9.10 

2. ФЭМП 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

1.Рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2.Физическая 

культура 

9.35-9.45 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.10 

2. Развитие речи 

9.20-3.30 

9.35-9.45 

1. Лепка 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

2. Музыка 

9.20-9.30 

Количество занятий 

в неделю 10. 

 

Максимальная 

продолжительность 

занятия-10 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями более  10 

мин. 

П
ер

в
ая

 м
л
ад

ш
ая

  

 №
  

2
 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

 

1. Рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2 Физическая 

культура 

9.35-9.45 

1. ФЭМП 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

2. Музыка  

9.20-9.30 

1.Физическая 

культура 

 9.00-9.10 

2. Развитие речи 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

1. Лепка 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая 

культура  

9.35-9.45 

П
ер

в
ая

 м
л

ад
ш

ая
  

 №
 3

 

 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

2. Музыка 

9.20-9.30 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.45 

1.Рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.45 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Развитие речи 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

1.Лепка 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.45 



Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечания 

В
то

р
ая

 м
л
ад

ш
ая

  
 

№
  
1

 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.15 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.25-9.40 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.15 

2. Развитие речи  

9.25-9.40 

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура  

9.25-9.40 

1. Лепка/ 

аппликация 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40 

Количество занятий 

в неделю 10. 

 

Максимальная 

продолжительность 

занятия-15 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

 

В
то

р
ая

 м
л
ад

ш
ая

  

№
  
2

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром  

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура 

9.25-9.40 

1. ФЭМП  

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура  

9.25-9.40 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Рисование 

9.25-9.40 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура 9.25-9.40 

 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Лепка/ 

аппликация 

9.25-9.40 

В
то

р
ая

 м
л
ад

ш
ая

 

 №
  
3

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура  

9.25-9.40 

 

 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Развитие речи  

9.25-9.40 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура 

9.25-9.40 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Лепка/ 

аппликация 

9.25-9.40 

 

1. Рисование  

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура 

9.25-9.40 



Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечания 

С
р

ед
н

я
я
  

 

№
  
1

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.20  

2. Физическая 

культура 

9.50-10.10 

1. ФЭМП 

9.00-9.20  

2. Физическая 

культура 

11.00-11.20 

 

1. Музыка  

9.00-9.20  

2. Рисование 

 9.30-9.50 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.20  

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

1. Музыка 

9.00-9.20  

2. Лепка/ 

аппликация 

9.30-9.50 

Количество занятий 

в неделю 10. 

 

Максимальная 

продолжительность 

занятия -20 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

 

С
р

ед
н

я
я
  

№
  
2

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.30-9.50 

 

1. Физкультура 

9.00-9.20 

2. ФЭМП 

9.30-9.50 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура  

 11.00-11.20 

1. Музыка 

9.00-9.20 

2. Лепка/ 

аппликация 

9.30-9.50 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура  

9.50-10.10 

С
р
ед

н
я
я
  

 

№
  
3

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 9.00-9.20 

2 Физическая 

культура 

11.00-11.20 

1.  ФЭМП 

9.00-9.20 

2. Музыка 

10.00-10.20 

1. Рисование 

 9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 

9.50-10.10 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30- 9.50 

 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.20 

2. Лепка/ 

аппликация 

9.30-9.50 



С
та

р
ш

ая
  

 №
  
1

 
1. Физическая 

культура 

9.00-9.25 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.35-9.55 

3. Лепка 

 16.00-16.25 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35-10.00 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.35-10.00 

3. Физическая 

культура на 

воздухе 

11.30-11.55 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.25 

2.Обучение грамоте 

9.35-10.00 

3. Краеведение 

16.00-16.25 

 

1. 

Конструирование

/ аппликация  

9.00-9.25 

2. Музыка 

10.05-10.30 

Количество занятий 

в неделю 13. 

 

Максимальная 

продолжительность 

занятия -25 мин. 

 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-50 

мин.  

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня- 25 

мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

С
та

р
ш

ая
  

 №
  
2

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.25 

2. Физическая 

культура 

9.35-10.00 

 

1. ФЭМП  

9.00-9.25 

2. Музыка  

10.25-10.50 

3.Краеведение 

16.00-16.25 

1. Обучение 

грамоте 

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.35-10.00 

3. Физическая 

культура на 

воздухе 

11.30-11.55 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Музыка 

10.00-10.25 

3.Конструирование

/ аппликация 

16.00-16.25 

1. Физическая 

культура 

9.00- 9.25 

2. Лепка 

9.35-10.00 

 

С
та

р
ш

ая
  

№
  
3

 

1. Музыка 

9.00-9.25 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.35-10.00 

1. Лепка 

9.00-9.25 

2. Обучение 

грамоте 

9.35-10.00 

3. Физическая 

культура на 

воздухе 

11.30 – 11.55 

1. Физическая 

культура 9.00-

9.25 

2. ФЭМП 

9.35-10.00 

3. 

Конструирование

/ аппликация 

16.00-16.25 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физическая 

культура 

9.35-10.00 

3. Рисование  

16.00-16.25 

1. Краеведение 

9.00-9.25 

2. Музыка 

 9.35-10.00 

 



П
о

д
го

то
в
и

те
л

ь
н

ая
 

№
  
1

 
1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическая 

культура  

10.45-11.15 

 

1. ФЭМП 

 9.00-9.30 

2. Музыка 

9.40.-10.10 

3. 

Конструировани

е  

10.20-10.50 

1. Обучение 

грамоте 9.00-9.25 

2. Физическая 

культура 

9.40.-10.10 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Музыка 

 9.40-10.10 

3. Лепка  

10.20-10.50 

 

1. Краеведение 

9.00-9.30 

2. Аппликация 

9.40-10.10 

3. Физическая 

культура на 

воздухе 

11.35-12.05 

 

Количество занятий 

в неделю 14. 

 

Максимальная 

продолжительность 

занятия -30 мин. 

 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-90 

мин. 

 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня-30 

мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

П
о
д

го
то

в
и

те
л

ь
н

ая
  

 №
  
2

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 9.00 – 9.30 

2. Музыка  

9.40-10.10 

1. Физическая 

культура 

9.00 – 9.30 

2. ФЭМП  

9.40-10.10 

3. 

Конструировани

е 

10.20-10.50 

1. Краеведение 

9.00 – 9.30 

2. Рисование 

9.40– 10.10 

3. Музыка  

10.20-10.50 

1. Обучение 

грамоте 

9.00 - 9.30 

2. Аппликация  

9.40-10.10  

3. Физическая 

культура на 

воздухе 

11.35-12.05 

1. Развитие речи 

 9.00 – 9.30 

2. Лепка 

9.40– 10.10 

3. Физическая 

культура 

10.20-10.50 

П
о

д
го

то
в
и

те
л

ь
н

ая
  

  
№

  
3

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2.Краеведение 

9.40-10.10 

3. Физическая 

культура 

10.20-10.50 

1. Аппликация  

9.00-9.30 

2. Музыка  

9.40-10.10 

3. Развитие речи 

10.20-10.50 

1.Обучение грамоте  

9.00-9.30 

2. Конструирование 

9.40-10.10 

3.Физическая 

культура на 

воздухе  

11.35-12.05 

1. Лепка 

9.00-9.30 

2. Физическая 

культура 

9.40-10.10 



С
р

ед
н

я
я
 

л
о

го
п

ед
и

ч
ес

к
ая

 
1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1. ФЛГС 

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 

9.30-9.50 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1. ФЗСР 

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 

9.50-10.10 

1. ФЛГС 9.00-9.20 

2. Лепка/ 

аппликация 

9.30- 9.50 

3. Физическая 

культура на 

воздухе 

11.00-11.20 

Количество занятий 

в неделю 11. 

 

Максимальная 

продолжительность 

занятия -20 мин. 

 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 

С
та

р
ш

ая
 л

о
го

п
ед

и
ч

ес
к
ая

 

1. ФЛГСЯ 

9.00-9.25 

2. Музыка 

10.00-10.25 

3. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

16.00-16.25 

1.  ФЛГСЯ 

9.00-9.25 

2. Физическая 

культура  

9.35-10.00 

3.Рисование 

16.00-16.25 

1. ФЗСР 

9.00-9.25 

2. Лепка 

9.35-10.00 

3. Физическая 

культура на 

воздухе 

11.00-11.25 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Физическая 

культура 

10.05-10.30 

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

16.00-16.25 

1. РСР 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.50-10.10 

3. 

Конструирование

/ аппликация 

16.00-16.25 

Количество занятий 

в неделю 15. 

Максимальная 

продолжительность 

занятия -25 мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-50 

мин. Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня- 25 

мин. 

Перерыв между 

занятиями  10 мин. 



П
о

д
го

то
в
и

те
л

ь
н

ая
 л

о
го

п
ед

и
ч

ес
к
ая

 1. ФЛГСЯ 9.00-

9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическая 

культура  

10.20-10.50 

1. ФЛГСЯ 9.00-

9.30 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

1. Обучение 

грамоте 

9.00-9.30 

2. Лепка  

9.40-10.10 

3. Физическая 

культура  

10.20-10.50 

1. ФЭМП  

9.00-9.30 

2. Краеведение 

9.40-10.10 

3.Музыка 

10.20-10.50 

4. ФЗСР  

16.00-16.30 

1. ФЗСР 9.00-9.30 

2. 

Конструирование 

/аппликация 

9.40-10.10 

3. Физическая 

культура на 

воздухе  

11.00-11.30 

Количество занятий 

в неделю 16. 

Максимальная 

продолжительность 

занятия -30 мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки в 1 

половине дня-90 

мин. 

Максимальный 

объем образов. 

нагрузки во 2 

половине дня-30 

мин. 
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