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Jф
пlп

Содержание Возрастные
группы

Время
пDоведения

ответственные

1. Взаимодействие с дотьми
1 Проведение диагностики

физической подготовлеЕности
детей.

Все группы Сентябрь-май Инструктор по

ф.к.

2 Составление планов на уrебный
год.

Все группы Сентябрь-май Инструктор по
ф.к.

J Проведение утренней гимнастики
(в летне-осенний период на
воздухо)

Все группы Ежедневно Инструктор по

ф.к.,
воспитатели.

4 Проведение занятий по физ.
культуре различного типа:
-традиционньD(;
_тронировочньIх;
-игровых;
-сюжетное;
-соревновательньtх;
-контрольньж;
_тематических;
_комплексньtх;
-по интересам;
-с исполъзоваIIием ритмических
движений;

проведение занятий на воздухе

Все группы Три раза в
недолю в
первой
половино дня.

Инструктор по

ф.к.

5 Физкультминутки Все группы Ежедневно по
меро
необходимости
в зависимости
от вида и
содержаЕия
занятий.

воспитатели

6 Подвижные игры и физические
уIIражнения на прогулке

Все группы Ежедневно Воспитатоли,
инструктор по
ф.к

7 Гимнастика после дневного сна в
сочетании с контрастными
воздушными ваннами.

Все группы Ежедневно воспитатели.

8 Закалившощие процедуры:
-сон без маок;
-хождеЕио по мокрым дорожкаN{ с
проведеЕием массажа стоп ног,
массажным ковриком:

Все группы Ежедневно воспитатели.

10 Создание условий для
самостоятельной двигательной
активности детей.

Все группы Ежедневно Воспитатели,
инструктор по
ф.к.

11 Коррекционная работа:
упрчDкнения дпя формирования
правильной осанки
использование элементов

Все грlтrпы в течение всего
года

Инструктор по

ф.к.



психогимнастики.
|2 Беседы с детьми:

кБеседа о здоровье и пользо

утренней гимнастики))

кЕсли хочешь быть здоров -

зака;lяйся!>

кКак избежать травматизма)

кГТо - что это такое?>

<История Олимпийских игр)

Все группы

Старшие,
подготовите
льные

Старшие,
подготовите
льные

Старшие,
подготовите
льные

Старшие,
подготовите
льЕые

Январь

Февраль

Май

Сентябрь

Ноябрь

Инструктор

Инструктор

Инструктор

Инструктор

Инструктор

13 Проведение физкультурньж
досугов

<Внимание! Внимание! осенние
соревноваЕия!>>

квнимание! Внимание! осенние
соревнования!>>

<Осенний урожай>

<<Помогаем Машеньке собирать
урожай>

кМы идем в поход>

<Мы идем в поход >

кПрогулка по лесу)

кПрогупка по лесу)

<Школа мяча>

<<Школа мячФ)

<<Весельте мятIики))

Подготовит.

Старшие

Средние

Младшие

Подготовит

Старшио

Средние

Младшие

Подготовит

Старшие

Средние

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Октябрь

Октябръ

Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

Инструктор,
воспитатели

Инструктор

Инструктор,
воспитатели
Инотруктор,
воспитатели

Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели

Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели



<<Веселые мячики))

кПутешествио на соверныЙ
полюс)))
кПутешествие на северный
полюс)))
<На старт!>

<Зима - веселая пораD

кмалые зимние олимпийские
игры)

<<Ма_тrые зимние олимпийские
игры)

<Снежньте игры)

кСнежные игры)

<,Щень Защитника Отечества >>

<,Щень Защитника Отечества>

к.Щень Jатцитника Отечества>

<,Щень Защитника Отечества>>

кПутешествие по станциям ГТО)

<Путешествие по станциям ГТО)

<Ловкие ребята>

кИгры с Петрушкой>

кЖдут нас быстрые ракеты))

<Космическое путешествие))

кВеселые эстафеты>

<Теремок>

<Искатели кJIада)

<<Искатели кладаD

Младшие

Подготовит.

Старшие

Средние

Младшие

Подготовит,

Старшие

Средние

Младшие

Подготовит.

Старшие

Средние

Младшие

Подготовит.

Старшие

Средние

Младшие

Подготовит.

Старшие

Срелние

Младшие

Подготовит.

Старшие

Ноябрь

Щекабрь

!екабрь

,Щекабрь

.Щекабрь

Январь

Январь

Январь

Январь

Феврапrь

Февраль

Февраль

Февраль

Март

Март

Март

Март

Апрель

Апрель

Апрель

Апрель

Май

мй

Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
восIIитатели
Инструктор,
воспитатели

Инструктор,
воспитатели

Инструктор,
воспитатели,
муз.рук.
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели

Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели,
муз.рук.
Инструктор,
восIIитатели,
муз.рук.

Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели

Инструктор,
восIIитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатели



(По дороге к здоровью!)

<Здlавствуй, лето!>

кСпортивное лето))

<Спортивное лето)

Средние

Младшие

Подготовит.

Старшие

Май

Май

Июнь

Июнь

Инструктор,
воспитатели
Инструктор,
воспитатоли
Инструктор,
воспитатоли
Инструктор,
воспитатели

2. Взаимодействие с воспитатеJшми
1 Организация предметно-

развив.Iющей среды
(оборудование физкультурного
уголка)

Все грlтrпы Сентябрь Инструктор по

ф.к.,
воспитатели

2 Ознакомление с результата}Iи
диагностики

Все группы Октябрь, май. Инструктор по
ф.к.

J МетодическаJI помощь
воспитатеJUIм в tIроведеЕии

физкультмиIIуток, утренней
гимнастики, гимнастики после
сна.

Все группы По мере
необходимост
и

Инструктор по

ф.к.

4 ИндивидуаJIьные консультации по

различным вопросам методики
Все грулпы По мере

необходимост
и

Инструктор по

ф.к

5 Совместное проведсние занятий
по физкупьтуре

Средние
Старшие
Подготовите
льные

По плану Инструктор по

ф.к.

6 Совместное проведение досугов,
пра:tдников и развлечений.

Все грlтlпы По плану Инструктор по

ф.к.

Проведение консультаций
1 <Как оборудовать физкультурный

уголок в группе согласно ФГОС
До)

Все группы Октябрь Инстрlктор

2 <Виды утренней гимнастики и
возможЕости ее использования))

Все группы Щекабрь Инструктор

J кУпражнения и подвижные игры
на свежем воздухо>

Все группы Февраль Инструктор

J кИндивидуальЕ€ш работа по

развитию физических качеств
дошкольников>

Все группы Апрель Инструктор

3. Взаимодействие с роди гелями
1 Оформление фотовыставки для

родителей <<Наттте спортивное
лето>

Старшие,
подготовито
JIьные.

Сентябрь Инструктор

2 Ин дивидуальные б е с еды-
консультации по результатаNI
мониторинга детей на начаJIо

Все группы Октябръ Инструктор



учебного года.
J Консультация <<Роль родителей в

укреплении здоровья детей и
приобщения к здоровому образу
жизни))

Все грlтtпы Щекабрь Инстрlктор

4 Участие в родительских собраниях Все группы По плану Воспитатели,
инстр\ктор

5 Совместное проведенио
спортивньж досчтов.

Все группы По плану Инстрlктор,
воспитатели.

6 Фотовыставка кМы на

физкультуре>.

Старшие,
подготовите
льные.

Март Инструктор,
воспитатели.

]
Оформление стонда для родителей
кКомплекс утренней гимнастики
вместе с мамой дома).

Все группы Апрель Инструктор

8 Оформление стенда .Памятки
<Советы по обучению езде на
велосипеде))
кСоветы по об1..rению прыжкаN{
ч9рез скакалку)).

Все группы Июнь Инструктор
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