Как уберечь ребенка от наркотиков?
          Наркомания – хроническое заболевание. Как гипертония, диабет или гастрит. Как и для любого другого хронического заболевания, для неё нет понятия «полное излечение». А это значит, лучше предупредить, изначально предпринять всё необходимое, чтобы не «влипнуть».
1. Смените гнев на милость, вспомните себя в возрасте своего ребёнка. Избавьтесь от мании своего родительского величия. За потребностью постоянно гордится своим ребенком, прячется раздражение и готовность к агрессии по поводу каждой его оплошности и неудачи. Чем более велик и властен родитель, привыкший к беспрекословному подчинению ребенка, тем глубже назревающие семейные конфликты. А последствия для обеих сторон могут быть трагическими. Вспомните известные исторические примеры из жизни Ивана Грозного, Петра Великого, Сталина и многих других…
2. Будьте рядом с ребёнком. Знайте его друзей, оказывайте помощь в решении трудных жизненных вопросов.
3. Делитесь с ребёнком своими проблемами, советуйтесь. Он должен знать, что с его мнение считаются. Если Вы можете поделиться с ребёнком своими неудачами, он увидит в Вас не только родителя, но и друга, с которым и он может поделиться.

4. Занимайте досуг ребёнка. Знайте об его увлечениях.

5. Будьте примером. Вряд ли он поймет лекции отца о вреде курения, если тот сам курит. Если мать по любому поводу глотает таблетки, дочь будет вести себя так же.

6. Научите ребёнка говорить «НЕТ!». В нужный момент он должен сделать правильный выбор.

7. Ваш ребёнок – ослабленный. У каждого человека есть способности, даже если кажется, что это не так. Помогите ему поверить в себя, найти то, что у него получается. Если он поверит, что может чего-то добиться в жизни, то направит усилия на что-то полезное и конструктивное, а не наркотики. 
